




tel:+49 (0) 8441 2799-0
tel:+49 (0)8441 2799-440
mailto:info@h-dg.de
https://www.h-dg.de/



























































































































































































































https://seniorengarten.live/erste-hilfe-app




	Erste Hilfe
	Teil 1 – Einleitung
	Warum überhaupt Erste Hilfe?
	Bin ich dazu verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten?
	Woran erkenne ich eine lebensbedrohliche Situation?
	Was muss ich tun, wenn sich ein Notfall ereignet?
	Teil 2 – Rettungskette
	Absichern / Eigenschutz
	Auffinden eines Notfallpatienten
	Notruf / Sofortmaßnahmen
	Bewusstsein
	Notrufmeldung
	Hinweise auf Notrufeinrichtungen
	Atemkontrolle
	Herz-Lungen-Wiederbelebung / Defibrillation
	Seitenlage
	Lebensbedrohliche Blutungen
	Blutstillung
	Schock
	Weitere Erste Hilfe
	Psychologische Erste Hilfe
	Wärmeerhaltung
	Wundversorgung
	Rettungsdienst
	Krankenhaus
	Teil 3 – Besondere Hilfsmaßnahmen bei Verletzungen und Erkrankungen
	Verschlucken von Fremdkörpern
	Schwellungen der Atemwege
	Asthma
	Akute Erkrankung der Herzkranzgefäße
	Schlaganfall
	Gewalteinwirkung auf den Kopf
	Hirnbedingte Krampfanfälle
	Sonnenstich
	Fremdkörper im Auge.
	Knochenbrüche
	Unfälle durch elektrischen Strom
	Unterkühlung
	Erfrierungen
	Verbrennungen
	Verätzungen
	Vergiftungen
	Verkehrsunfall
	Retten aus dem PKW
	Hinweise zum Airbag
	Helm ab – ja oder nein?
	Helmabnahme

